
子育てサポート事業

michiya 
総務, 人事, 労務

得意な分野 

福利厚生, 業務ツール, 電話, 社内コミュニケー
ション, 社内イベント

他社にききたいこと 

福利厚生, テレワーク, ペーパーレス, 業務ツール, 
電話, 社内コミュニケーション, 社内イベント

ひとこと 

色々な情報を収集したく、参加しました。皆さまよ

ろしくお願いします！

不動産業

r.takagi 
総務

得意な分野 

福利厚生, 電話, 社内コミュニケーション, 社内イ
ベント

他社にききたいこと 

テレワーク, ペーパーレス, 業務ツール, 電話, 社
内イベント

ひとこと 

社内イベントが多い会社で総務歴2年半です。

他社の総務の方と関わる機会が少ないので、是非総

務のnakamaで交流していきたいと思っています。

オフィス関連

もりやま 
総務, 人事, 労務, 情報システム

得意な分野 

テレワーク, 電話, 業務改革

他社にききたいこと 

福利厚生, 業務ツール

ひとこと 

人事歴8年＆総務歴2年です。皆さんと情報共有・交

換して、皆さん＆自分の仕事を楽にしたいですー。

仲良くしてください！！

舞台関連サービス業

みく 
総務, 経理, 労務, 人事補佐、営業
補佐等

得意な分野 

１人総務なので全般広く浅く？でしょうか。

他社にききたいこと 

福利厚生, 業務ツール, 社内コミュニケーション, 
社内イベント

ひとこと 

小さな会社の1人総務20年やってます！皆様と情報交換

できる時間やお話出来る時間がとても大好きです！

小売業

yamaguchi 
総務, 人事, 労務, 法務, 情報シス
テム, 広報

得意な分野 

福利厚生, 業務ツール, 社内コミュニケーション, 
社内イベント

他社にききたいこと 

福利厚生, 業務ツール, 社内コミュニケーション, 
社内イベント

ひとこと 
他社の総務の方と情報交換させていただきたいです！

IT

みやもと 
総務

得意な分野 

福利厚生, テレワーク, 業務ツール, 社内コミュニ
ケーション, 社内イベント

他社にききたいこと 

福利厚生, テレワーク, 業務ツール, 社内コミュニ
ケーション, 社内イベント

ひとこと 

総務を約20年やってます。総務は何でもできるから

こそおもしろい仕事。一緒に引き出しを増やすべく

nakamaで情報交換させてください。

ビルメンテナンス・清掃

ツカモト 
総務, 人事, 経理, 労務, 広報

得意な分野 

社内コミュニケーション

他社にききたいこと 

福利厚生, 業務ツール, 社内イベント

ひとこと 

小さな会社なので何でも屋です！　採用・給与計算

・ 労務管理・安全衛生・ 危機管理etc

他社の皆様との情報交換をさせていただきたく参加

しております！今後ともよろしくお願いします！！

IT,情報メディア、ライバーマ
ネジメント、人材紹介

minatani 
総務

得意な分野 

福利厚生, テレワーク, 業務ツール, 電話, 社内コ
ミュニケーション, 社内イベント

他社にききたいこと 

ワークフロー関連

ひとこと 

営業コンサル職からベンチャー立ち上げを経験し、

総務歴10年程です！労務、情シス、秘書も経験しま

した。



電気工事業

Yoriko　Sagisaka 
総務, 人事, 経理, 労務, 広報

得意な分野 

業務ツール, 社内コミュニケーション

他社にききたいこと 

福利厚生, 社内コミュニケーション, 社内イベント, 
評価制度

ひとこと 

自分の会社の総務しか知らないので、他社の総務の

方の取り組みや悩みなどを知れたらと思い参加させ

ていただいています。勉強になることが多くて刺激

を受けています。

snsマーケティング

Mao Okabe 
総務

得意な分野 

業務ツール, 社内コミュニケーション, 社内イベント

他社にききたいこと 

福利厚生, ペーパーレス, 社内コミュニケーション, 
社内イベント

ひとこと 

総務歴2年です。元気で明るい総務を目指していま

す！総務のnakamaでは日頃の課題などを気軽に相談

できて助かってます^^

商社

ナカコウジ 
総務

得意な分野 

社内コミュニケーション, 許認可(Pマーク、ISO)、
規程制定

他社にききたいこと 

社内コミュニケーション, 社内決裁基準の見直し

ひとこと 

他社の総務の方と繋がりたくて参加しました！

色々と勉強させていただきます！

広告

つじま 
総務, 情報システム

得意な分野 

福利厚生, テレワーク, 社内コミュニケーション, 
社内イベント, オフィスファシリティ

他社にききたいこと 

福利厚生, テレワーク, 電話, 社内コミュニケー
ション, 社内イベント, オフィスファシリティ

ひとこと 

総務歴6年です。オフィスファシリティ、ワークスタ

イルなどに興味があります。

製造業

なり 
総務, 情報システム

得意な分野 

ペーパーレス, 業務ツール, 電話

他社にききたいこと 

ペーパーレス, 業務ツール, 電話

ひとこと 

中小企業の総務部で情報システム担当しています。

セキュリティ規定作成や、社内ツールも開発してお

り、情報共有できればと思います。

マーケティング

kawabuchi shinya 
総務, 人事, 労務

得意な分野 

研修関連

他社にききたいこと 

研修プログラム

ひとこと 

学生は経理を学び、社会人は営業、業績管理、総

務、法務に携わり、現在、総務人事部で総務、人

事、採用業務を主に行っています。

情報・通信

さくらい 
総務

得意な分野 

電話, ファシリティ（オフィス増床、移転）、資産
管理

他社にききたいこと 

テレワーク, 業務ツール

ひとこと 

総務歴8年です。他社の総務経験がないので、他社の

方と繋がりを作って総務の知識を少しでも向上でき

ればと思います。よろしくお願いします！

IT

abe 
人事, 労務

得意な分野 

労務

他社にききたいこと 
業務ツール, 社内コミュニケーション, 社内イベント

ひとこと 
仕事上での繋がり、という堅苦しい感じではなくフ

ランクに情報交換しています！

コミュニティ内は考えや意見の違いを否定すること

なく、お互いを尊重する人が多いのでどんなことで

も気軽に聞くことができます！



コンサル

たけうち 
総務

得意な分野 

社内イベント, オフィスファシリティ

他社にききたいこと 

業務ツール, 社内コミュニケーション

ひとこと 
ベンチャー企業や大手子会社の総務を担当してきま

した。幅広い業務に取り組んでいます。

みなさんと交流し、仲間を増やしていきたいです！

よろしくお願いいたします

卸・小売商社

しのだ 
総務

得意な分野 

福利厚生, テレワーク, ペーパーレス, 業務ツール, 
電話, 社内コミュニケーション, 社内イベント, 建
築申請、開発許可申請、係争関係等

他社にききたいこと 
テレワーク, 会議室の運用管理について

ひとこと 

他社の総務の皆様、ぜひお気軽にお声がけ下さい。

「総務あるある」の話とか、他社事例とか、色々お

話しましょう。宜しくお願い致します。

ITサービス業

ふじいりな 
総務, 労務

得意な分野 

ペーパーレス, 社内コミュニケーション

他社にききたいこと 

福利厚生, オフィスづくり

ひとこと 

nakamaでの情報共有にすごく助けられています。ひ

とり総務なので皆さんとお話できると嬉しいです！

通信販売

yamamoto 
総務

得意な分野 

業務ツール, 社内コミュニケーション

他社にききたいこと 

業務ツール, 社内コミュニケーション, 社内イベント

ひとこと 
入社からずっと総務です。他社の総務の方との繋が

りがなく、導入してよかった業務ツールや社内コ

ミュニケーションコンテンツなど、色々情報交換で

きたら嬉しいです！

環境コンサルタント

ｍ.takaya 
総務, 人事, 経理, 労務, 情報シス
テム, 管理業務、請求業務

得意な分野 

福利厚生

他社にききたいこと 

業務ツール, 社内コミュニケーション, 社内イベント

ひとこと 

兼部して色々な業務を担っています。社外のイベン

トにも出席したいのですなかなか…という感じなの

ですが総務のnakamaの様々な情報共有に助けられて

います。

総務, 経理, 労務, 法務

みつぞの relay バックオフィス  

得意な分野 

テレワーク, ペーパーレス, 業務ツール

インターネットサービス業

他社にききたいこと 

業務ツール, 社内コミュニケーション, 社内イベン
ト

ひとこと 

フルリモートのベンチャー企業でバックオフィス全

般を担当しています！宜しくお願い致します！


